
- Gewicht

- BMI

- Ganzkörperzusammensetzung

- Gefäßalter

- Herzfrequenz im Stehen

- Pulswellengeschwindigkeit

VITAL-PARAMETER

- Patentierte Technologie zur 
Positionierungshilfe: Position Control™

- Automatische Erkennung: bis zu 8 
Benutzer

- Wiederaufladbarer Akku: bis zu 1 Jahr

- Schwangerschaftstracker & 
Baby-Modus

- Athletenmodus

- Kostenlose Health Mate App

- Automatische WLAN- & 
Bluetooth®-Synchronisierung

SIMPEL & SMART

BODY CARDIO

Preis

149.95€

Body Cardio ist die erste intelligente Waage, die einen Herz-Kreislauf-Check in weniger 
als 30 Sekunden bequem von zu Hause aus ermöglicht. Die Waage liefert ultrapräzise 
Messungen des Gewichts und der Körperzusammensetzung, einschließlich Körperfett, 
Wasseranteil, Muskel- und Knochenmasse, und synchronisiert sich mit der kostenfreien 
Health Mate App, um Ihre Entwicklungsverläufe anzuzeigen und Ihnen zu helfen, Ihre 
Gesundheitsziele zu erreichen. Im Gegensatz zu vielen anderen Smart-Waagen müssen 
Sie Ihr Smartphone beim Wiegen nicht dabeihaben, um Ihre Daten über WLAN zu 
synchronisieren. Body Cardio wurde mit Kardiologen entwickelt und in mehrere 
Validierungsstudien renommierter Krankenhäuser in der EU und in den USA 
einbezogen.

WLAN-Personenwaage für 
Körperzusammensetzung & Herzgesundheit

Weitere Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter 
www.withings.com



Funktionen

Überwachen Sie die Gesundheit der Arterien 
mit der Berechnung des Gefäßalters, einer 
Schlüsselmetrik, die Ihnen ein klares Bild Ihrer 
Herzgesundheit vermittelt. Wenn Ihr Gefäßalter 
als deutlich höher als Ihr chronologisches Alter 
bewertet wird, besteht möglicherweise ein 
höheres Risiko, später im Leben eine 
Gefäßerkrankung zu entwickeln.

GANZKÖRPERZUSAMMENSETZUNG
Überwacht die Körperzusammensetzung: 
Gewicht (kg, lb, st lb), BMI, Gesamtkörperfett- 
und Wasseranteil sowie Muskel- und 
Knochenmasse

NAHTLOSE SYNCHRONISIERUNG VIA WLAN 
& BLUETOOTH
Alle Daten werden per WLAN & Bluetooth 
automatisch an die kostenfreie Health Mate 
App weitergeleitet, wo Sie Ziele setzen, 
Entwicklungsverläufe einsehen und zusätzliche 
Motivation erhalten (iOS und Android™).

MULTI-USER-FREUNDLICH
Erkennt und trackt bis zu 8 Nutzer in separaten 
Nutzerprofilen

GENAUIGKEIT BIS ZU 0,1 kg
Erhalten Sie exakte Messwerte auf jeder 
Oberfläche dank der Position 
Control-Technologie, einer patentierten 
Technologie zur Positionierungshilfe.

SCHWANGERSCHAFTSTRACKER & 
BABY-MODUS
Erhalten Sie Unterstützung während der 
Schwangerschaft mit medizinisch geprüften 
Wellnesstipps und einem individuellen 
Gewichtstracking. Im Babymodus wiegen Sie 
auch das kleinste Familienmitglied auf akkurate 
Weise.

ALLTAGSTAUGLICHE FUNKTIONEN
Lokale Wettervorhersage auf dem Display 
während des Wiegens sowie die Schrittzahl 
vom Vortag

MATERIALIEN
- Große, robuste Oberfläche aus Hartglas

- Flacher Aluminiumboden

- Ultra schlankes Design

KÖRPERZUSAMMENSETZUNG
- Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) 

- Athleten- und Nicht-Athleten-Modus 

- Einheit: Körperfett %, Gesamtkörperwasser %, 
Muskelmasse kg, Knochenmasse kg

PULSWELLENGESCHWINDIGKEIT
- Einheit: m/s (Meter pro Sekunde)

HERZFREQUENZ
- Patentierte Technologie der 
Herzfrequenzmessung 

- Einheit: BPM (Schläge pro Minute)

GEFÄßALTER
- Exklusiver Algorithmus basierend auf 
PWV-Messungen

- Einheit: Altersgruppe

SENSOREN
- Vier Gewichtssensoren 

- Wägebereich: 5 - > 180 kg (9 - > 396 lb) 

- Patentierte Körperpositionserkennung für 
hochpräzises Wiegen mit Position 
Control™-Technologie

- 100 g (0,2 lb) Messeinteilung

MAßE
327 x 327 x 23 mm (12,8 x 12,8 x 0,9 Zoll)

DISPLAY
- Große, leicht lesbare grafische Anzeige (6 x 4 
cm), 128 x 64 Pixel

- Kontrastreiche Beleuchtung

- Gewichtseinheiten: kg, lb, stlb

PULSWELLENGESCHWINDIGKEIT
Überwacht Ihre Pulswellengeschwindigkeit, 
eine innovative Metrik, die im medizinischen 
Umfeld zur Beurteilung der arteriellen 
Steifigkeit verwendet wird.

HERZFREQUENZ IM STEHEN
Bei jedem Wiegen wird die Herzfrequenz im 
Stehen gemessen, so dass Sie die Entwicklung 
Ihrer Herzfrequenz über lange Zeit verfolgen 
können und so einen besseren Indikator für die 
allgemeine Herz-Kreislauf-Gesundheit erhalten.

Technische Daten

STROMVERSORGUNG
- Wiederaufladbare Lithium-Ionen-Batterie

- Durchschnittliche Batterielaufzeit: bis zu 1 
Jahr pro Aufladung

GEFÄßALTERNEW

Weitere Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter 
www.withings.com



SPEICHER & MEMORY
- Kostenlose und unbegrenzte 
Online-Speicherung der Gewichtsmesswerte 

- Speichert bis zu 16 Messwerte, wenn eine 
kabellose Synchronisierung der Waage nicht 
möglich ist

Konnektivität

- WLAN 802.11 b/g/n, kompatibel mit privaten 
WEP/WPA/WPA2-Netzwerken

- Bluetooth-Verbindung (Bluetooth Smart 
Ready)

KOMPATIBILITÄT
- iPhone, iPad oder iPod touch mit iOS 12 oder 
höher oder Android-Gerät mit OS-Version 7 
oder höher. 

- Die Installation über einen Computer ist nicht 
möglich.

APP
- Health Mate App für iOS oder Android: iOS 12 
(oder höher), Android 7 (oder höher)

- Health Mate Web-Dashboard

- über 100 kompatible Apps und Dienste

LIEFERUMFANG
- Body Cardio 

 - USB-Kabel 

 - Kurzanleitung (Englisch, Französisch, 
Deutsch, Italienisch, Spanisch)

WETTER & AKTIVITÄT
- Funktioniert, wenn die Waage über WLAN 
installiert wurde

Weitere Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter 
www.withings.com


